
 

HIRSESCHALEN 
 
 

 
 VERWENDUNG bei ProNatura 

 
Hirse ist ein Urgetreide und seit Jahrtausenden als Nahrungs- und Heilmittel bekannt. Bei Pro 
Natura werden die Hirseschalen als Füllmaterial für Kissen eingesetzt. 
 

 HERKUNFT  
 
Österreich, stammen aus „Kontrolliert biologischem Anbau“ (KbA). 
 

 EIGENSCHAFTEN  
 
Wertvolle Mineralien und Kieselsäure (40 % in der Trockenmasse) haben sich in den 
Hirseschalen voll erhalten und sorgen für einen positiven Einfluss auf den menschlichen 
Organismus. Die Kieselsäure wirkt durch die Haut auf die Organe und stärkt somit das 
Bindegewebe, lindert Schmerzen, löst Verspannungen und erhöht die körperlichen 
Abwehrkräfte. 
Hirseschalen sind feiner und runder als Dinkelspelzen und bieten festen, leiseren und noch 
anpassungsfähigeren Liegekomfort.  
 
 

 
 
 

 
 
 

 SCHADSTOFFKONTROLLE 
 
Ein Untersuchungszeugnis liegt vor. 
40 % Kieselsäuregehalt in der Trockenmasse  
lt. Untersuchungsbericht vom Institut für Umweltchemie Bremen, Juli 1998. 
 


